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Communiqué de presse 

Lundi 25 Septembre 2023 

SALON MIEUX VIVRE EXPO  
Du 1er au 5 novembre 2023 
 

Rendez-vous incontournable de la région, le Salon Mieux Vivre Expo ouvrira prochainement 

ses portes au Parc des Expositions de la Roche-sur-Foron du 1er au 5 novembre 2023. Dédié 

au confort, à l’habitat, au design et à la région (sports, loisirs, gastronomie), le salon 

accueillera cette année plus de 300 exposants ! Mieux Vivre Expo ouvrira de nouveau ses 

portes au Salon Naturellia dans un corner spécialement dédié où les visiteurs pourront 

découvrir des offres autour du bien-être, des activités et services éco-responsables mais 

aussi de l’alimentation bio, locale et de saison.  

 

5 JOURS AU RYTHME DU BIEN-ÊTRE, DU CONFORT ET DE LA TENDANCE 

 
Organisé par Rochexpo depuis plus de 30 ans, 
Mieux Vivre Expo est LE rendez-vous le plus 
attendu de l’automne. Chaque année, les 
exposants se réunissent et valorisent ainsi leurs 
savoir-faire à travers le bien-être, la gastronomie 
et la décoration. 
 
Tout au long de ces 5 jours, les visiteurs pourront 
profiter de différentes animations et activités 
pour les petits et les grands !  
 
L’inauguration de Mieux Vivre Expo aura lieu le 
mercredi 1er novembre 2023 à 11h.  
 
 
LE SALON NATURELLIA  

Fort de son succès lors de l’édition de 2022 avec un espace dédié au cœur de Mieux Vivre Expo, le 
Salon Naturellia sera de nouveau présent lors de cette édition 2023. Ce mini salon au cœur de Mieux 
Vivre Expo présentera les dernières tendances en termes de soins, de services et de produits dédiés 
au bien-être et à l’écoresponsabilité mais proposera aussi un grand nombre d’ateliers et de 
conférences !   

 

SUIVEZ-NOUS ! 

mieux-vivre-expo.com  
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