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À TABLE !
Sur le pouce ou en service à table,  

il y en a pour tous les goûts à MIEUX VIVRE EXPO !

• ARLEQUIN • HALL B1 • stand E35

• BARAKARO - MAISON LAINÉ • HALL B1 • stand G01

• CHEZ PAPA • Passerelle

• JOYEUSE FONDUE • HALL B1 • stand B33

• PAUSE-CAFÉ • HALL B1 • stand A01

• QUERCY PÉRIGORD • HALL A • stand M36

INAUGURATION MERCREDI 30 OCTOBRE À 11H, 
en présence d’Anouck Curzillat et Dimitri Granjux 

ENTRÉE HALL B1
 ·  Le parcours inaugural partira depuis l’entrée Mont-Blanc,  

Hall B1 et sera suivi d’un cocktail.
·  Journée des séniors, jeudi 31 octobre.

· Nocturne le vendredi 1er novembre jusqu’à 22h !
· Naturellia présent cette année encore.

ÉDITO
Chers visiteurs, exposants et partenaires,

C’est toujours avec une grande joie que nous vous accueillons pour 
une nouvelle édition du Salon Mieux Vivre Expo, un rendez-vous 
incontournable qui célèbre l’art de vivre sous toutes ses formes. Du 
30 octobre au 3 novembre 2024, nous vous invitons à vivre cinq jours 
d’échanges, de découvertes, de plaisirs partagés et d’expériences 
inédites.

Mieux Vivre Expo se positionne chaque année comme un événement 
phare de l’automne, réunissant tout ce qui fait la richesse et la diversité 
de notre quotidien : de l’habitat à la décoration, de la gastronomie 
aux loisirs, en passant par le bien-être avec l’espace Naturellia, dédié 
aux produits écoresponsables et à une vie plus saine.

Cette édition 2024 s’annonce plus festive et dynamique que 
jamais, avec un programme d’animations qui saura séduire petits et 
grands : déambulations musicales, démonstrations sportives, ateliers 

culinaires, et même la possibilité de se faire tatouer sur place ! Les 
plus jeunes pourront s’amuser grâce à des jeux ludiques, pendant que 
les passionnés de nature découvriront l’espace Naturellia, le concours 
des miels des Savoies ou encore la vente de plantes. Et bien sûr, la 
traditionnelle bourse aux skis ravira les amateurs de glisse.

Nos conférences vous permettront d’explorer des thématiques variées, 
tandis que nos exposants vous offriront leurs meilleurs conseils pour 
embellir votre quotidien et concrétiser vos projets. Ne manquez pas 
également notre nocturne festive, une soirée où vous pourrez déguster, 
faire des affaires et profiter de cette ambiance chaleureuse qui fait la 
renommée de Mieux Vivre Expo.

Nous vous souhaitons de vivre pleinement ces cinq jours d’échanges et 
de découvertes dans une atmosphère conviviale, au cœur du salon qui 
incarne l’art de bien vivre en Haute-Savoie.

BIENVENUE AU SALON MIEUX VIVRE EXPO & NATURELLIA !

TEMPS FORTS 

MIEUX VIVRE EXPO 

& NATURELLIA, 

la douceur de vivre 

à Rochexpo

300 EXPOSANTS 
10 secteurs  d’activité* 

14 000 m²  d’exposition 

6 restaurants 

5 jours  de salon 

1 nocturne jusqu’à 22 h 

FRÉQUENTATION 2023 : 
+ DE 35 000 PERSONNES

MIEUX VIVRE EXPO 

& NATURELLIA 

en chiffres

* Ameublement, cuisine, déco - Amélioration de l’habitat - Aménagements d’extérieur - Espace Artisans Créateurs et Artisanat d’art - Commerce, Mode et Bien-être - Démonstrateurs, Équipements ménagers, bricolage - 
Gastronomie, Espace gourmand, Articles culinaires - Sports, Loisirs, Immobilier et Services - Restaurants - Naturellia
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QUAND ?
DU MERCREDI 30 OCTOBRE AU DIMANCHE 3 NOVEMBRE 2024.
Horaires d’ouverture : de 10h00 à 19h00 
(fermeture à 18h le dimanche 3 novembre)

TARIFS :	
• Adultes : 5 € 
• �Étudiants (sur présentation de la carte) et enfants (à partir de 12 ans) : 3 € 
• Parking : 4 € 

ENTRÉE GRATUITE :	
• �pour les seniors le jeudi 31 octobre à l’occasion de la Journée des Séniors
• pour les enfants de - de 12 ans
• �pour les visiteurs munis d’un billet de train nominatif daté du jour 

et à destination de La Roche-sur-Foron
• �pour les personnes en situation de handicap ainsi que pour leur 

accompagnant

Nos amis les animaux sont interdits sur le salon (sauf les chiens d’assistance et les chiens guides d’aveugles). Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site 

WWW.MIEUX-VIVRE-EXPO.COM

RÉSERVEZ VOS BILLETS EN LIGNE !
Ne perdez plus de temps aux caisses et rendez-vous sur le site 

WWW.MIEUX-VIVRE-EXPO.COM
pour réserver rapidement votre entrée ! 

DÉPOSE ET REPRISE NAVETTE
MISE EN PLACE DE NAVETTES GRATUITES 

VENDREDI 1ER, SAMEDI 2 ET DIMANCHE 3 NOVEMBRE 

PREMIÈRE NAVETTE 10 H 

Dernière navette 19 h (18h dimanche 3 novembre)

PASSAGE TOUTES LES 15 MINUTES. 

DEUX PARCOURS :

• Itinéraire Haut : Place Grenette - Gare - Parking Ste Famille haut et bas - Parc des Expositions Parking Pontet

• Itinéraire Bas : Intermarché Amancy - Carrefour Market - Place Grenette - Parc des Expositions Parking 

Pontet (desservi uniquement vendredi 01/11 et dimanche 03/11).

OÙ ?
PARC DES EXPOSITIONS DE LA ROCHE-SUR-FORON 
• �A 40, sortie n°16, Bonneville Ouest, direction La Roche-sur-Foron. 
• �A410, sortie n°19, La Roche-sur-Foron, direction “Parc des 

Expositions” ou “RD 1203”. 
• �Bretelle d’accès au parking depuis le Boulevard du maquis des Glières 

(RD 1203) en face d’Intersport. 
• �À pied depuis la gare de La Roche-sur-Foron (10 minutes) 

- Remonter l’avenue de la Gare et l’avenue Lucien Rannard tout droit sur 300 m 
- Au rond-point, prendre à droite et remonter l’avenue de la libération sur 200 m 
- Au rond-point, prendre à gauche et remonter la rue Adhémar Fabri sur 100 m 
- Tourner à droite rue du Faucigny et continuer tout droit sur 200 m

SERVICE DE MÉDIATION 
Afin de clarifier le dialogue entre consommateurs et exposants en cas de litige, 
une permanence téléphonique est assurée au 06 20 71 81 31 par un centre de 
médiation le mercredi 30/10 et le jeudi 31/10 de 16h à 18h et le lendemain de 
la fermeture (lundi 04/11) de 9h00 à 12h00.

NOCTURNE LE VENDREDI 1ER NOVEMBRE JUSQU’À 22H !
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INFO CONSO :  « Les achats effectués sur le salon, à l’exception de 
ceux faisant l’objet d’un contrat de crédit à la consommation, et de ceux 
résultant d’une invitation personnelle à se rendre sur un stand pour venir 
y chercher un cadeau, ne sont pas soumis aux articles L311-10 et L311-15 
(délai de rétractation de sept jours) du code de la consommation. » 

INFORMATIONS

PRATIQUES

OPÉRATION NEZ ROUGE 74
HALL B1 – STAND A05
Les bénévoles de l’Opération Nez Rouge, avec le soutien de 
la Sécurité Routière, vous renseignent sur la prévention de la 
conduite sous emprise d’alcool et des conséquences ; ils proposent 
gratuitement des éthylotests aux personnes désirant vérifier leur 
taux d’alcoolémie avant de reprendre le volant.
Présents tous les jours du salon sur le stand de l’ONR74,  
et lors de la nocturne du 1er novembre jusqu’à 22h.

ATTENTION : tous les jours, fermeture des caisses pour les entrées 

payantes 30 minutes avant la fermeture du salon.  

Fermeture des caisses à 21 h le soir de la nocturne.

RETROUVEZ TOUTES LES INFOS 
SUR L’APPLI !
Exposants, programme des animations, 
restaurants, jeu concours…  
à télécharger pour ne rien manquer !



LES NOUVEAUTÉS

2024

LOTO DE LA CROIX ROUGE
HALL B1 – STAND G01
Jeudi 31 octobre, de 15h à 17h 

Les visiteurs sont invités à tenter de remporter de nombreux lots, 
lors du Loto organisé par la Croix Rouge Française. 

Le jeu se déroule au restaurant MAISON LAINE ; les bénéfices 
seront intégralement reversés à La Croix Rouge.

JOURNÉE DES SENIORS

ATELIERS CULINAIRES TUPPERWARE 
Mercredi 30 octobre & samedi 2 novembre,  
de 10h à 12h, de 14h à 16h et de 17h à 18h
Mercredi pour la journée des enfants, les visiteurs pourront 
venir en duo parent/enfant pour réaliser des recettes 
gourmandes et ludiques sur le thème d’Halloween. Ils 
créeront des délices sucrés et salés tout en vous amusant 
en famille ! 
Samedi, les visiteurs découvriront des recettes Halloween 
et plus classiques pour épater leurs invités, sucré ou salé, 
goûter ou apéro, il y en aura pour tous les goûts ! 
Une belle opportunité de cuisiner en toute simplicité  
et convivialité !

PHOTOBOOTH
Les visiteurs pourront immortaliser  
leur visite au Mieux Vivre Expo  
grâce au photobooth ! 
Ils repartiront avec des souvenirs fun  
et instantanés de cette journée spéciale. 



LES RENDEZ-VOUS 

À NE PAS MANQUER

                         UNE BULLE ZEN AU CŒUR      
                         DE MIEUX VIVRE EXPO !
Retrouvez cette année encore un espace entièrement 
dédié à Naturellia, consacré au bien-être et aux produits 
écoresponsables. 

EXPO DO IT YOURSELF
Recettes maison de produits d’entretien et de 
cosmétiques. Inspirez-vous et fabriquez vous-même à 
la maison vos produits d’entretien et vos cosmétiques ! 
Naturellia vous donne toutes les astuces pour fabriquer des 
produits naturels.

Découvrez des recettes simples, rapides et efficaces 
pour tous les instants de la vie quotidienne : dentifrice, 
bougie, baume à lèvres, lessive, nettoyant multi-usages, 
peinture… 

Ces recettes sont réalisées à partir d’ingrédients simples et 
faciles à trouver (bicarbonate de soude, vinaigre blanc, cire 
naturelle, huiles essentielles…). De quoi préserver sa santé 
et l’environnement tout en faisant de belles économies !

ATELIERS ET CONFERENCES  
PAR L’ASSOCIATION EMOI  
ESPACE CONFÉRENCES NATURELLIA
Comment prendre soin de soi ? Une vaste question et surtout une offre 
variée, et parfois, on s’y perd ! www.reseau-emoi.fr est le réseau des 
Praticiens et Artisans de l’Être du Pays Rochois créé par Estelle Gautier  
et Virginie Saddier, fondatrices de l’association EMOI.

• Mercredi 30 octobre – 11h
«On ne peut pas ne pas communiquer», mais comment communiquer 
efficacement ? Présenté par Virginie Saddier, Praticienne en Hypnose et PNL.

• Mercredi 30 octobre – 15h 
La Communication Animale : Laisser parler son cœur au-delà des mots. 
Présenté par LEBAY Sandrine, Les Résonances de Gaïa.

• Jeudi 31 octobre – 11h
Être sensible à votre environnement, quelle aubaine !
Présenté par Florence Millereux, Alchimie de l’habitat.

• Jeudi 31 octobre – 15h 
Constellations familiales, Qu’est-ce que c’est ?
Présenté par Khalfi Sonia, Nuances de l’Être.

• Vendredi 1er novembre – 11h
Bienfaits corpo-psycho-émotionnels de notre spagyrie
Présenté par Lydie Boutin ? Fondatrice du Laboratoire phyto-spagyrique 
LA FÉE SPAGYRIA et de la SPAGYRIA THÉRAPIE, Spagyria thérapeute, 
conférencière, écrivaine, stages et formations pour professionnels et 
particuliers.

• Vendredi 1er novembre – 15h 
L’hypnose…
Présenté par Virginie Saddier, Praticienne en Hypnose et PNL.

• Samedi 2 novembre – 11h 
Mincir sans régime, c’est possible ! 
Présenté par Cora Marchand, Coach Neuro Comportementaliste en 
Nutrition®️ Agréée Méthode MEER®️.

• Samedi 2 novembre – 15h 
Décoder ses Maux
Présenté par Estelle Gautier - Âme Thérapie, Décodage Biologique et 
Psychogénéalogie.

• Dimanche 3 novembre – 15h
La nutrition du chien
Présenté par Géraldine Dufrêne - La Nature aux Pattes 74,  
Naturopathe animalière.

CONCOURS DES MIELS DES SAVOIE 2024 
 ESPACE CONFÉRENCES NATURELLIA
Dimanche 3 novembre, de 9h à 13h 
Organisé par le Syndicat d’apiculture de Haute-Savoie  
et le rucher des Allobroges de Savoie. 
Trois catégories de miel se présentent au concours :

• �MIEL DE PLAINE  
(miel récolté à une altitude  
comprise entre 0 et 600m).

• �MIEL DE MONTAGNE  
(miel récolté à une altitude  
comprise entre 600m et 1200m).

•  �MIEL DE HAUTE MONTAGNE  
(miel récolté à une altitude  
supérieur à 1200m).



HALL B1
Créé en 2023, il offre une pause ludique et stimulante  
pour les familles au Salon Mieux Vivre Expo.
L’Espace Family Kids a été conçu pour offrir aux familles une 
parenthèse enchantée. Situé au cœur du salon, il accueille un 
espace pour changer bébé ainsi qu’un coin pour faire chauffer 
les repas des plus petits. Pour divertir petits et grands, il est 
doté de multiples jeux qui devraient ravir chacun.
Faites une pause pendant votre visite du salon !

Programme sous réserve de modification

QUELQUES ESPACES 

ET TEMPS FORTS INÉDITS 

ESPACE ANIMATIONS & FAMILY KIDS

JOURNÉE DES SPORTS & DES ENFANTS
Mercredi 30 octobre
• �De nombreuses démonstrations et initiations au village 

des sports et sur les stands Haute-Savoie Nordic et Ski Club 
du Pays Rochois !

• �Ateliers culinaires à l’espace Animations & Family Kids  : 
Venez en duo parent/enfant pour réaliser des recettes 
gourmandes et ludiques sur le thème d’Halloween. Créez des 
délices sucrés et salés tout en vous amusant en famille !  

CADEAUX ARTISANAUX ET LOCAUX 
HALL A
Cet espace met en avant le talent et la créativité d’artisans, 
qui façonnent objets déco, accessoires de mode et autres 
bijoux manuellement, avec patience et passion ! 
Dans cette caverne aux trésors, les visiteurs peuvent dénicher 
des cadeaux uniques et authentiques, faits mains, en vue 
des Fêtes de fin d’année. Ils découvrent ici les savoir-faire 
d’artisans créateurs dans différents univers.

Vendredi 1er novembre jusqu’à 22h
Une soirée exceptionnelle attend les visiteurs,  
car tout est réuni pour une expérience unique. 
Ils découvriront de délicieuses spécialités 
gastronomiques, feront leurs achats en toute tranquillité 
auprès des 300 exposants, et pourront repartir avec un 
tatouage original ! 
Une soirée conviviale à ne pas manquer, dans une 
ambiance festive et détendue. 

NOCTURNE ET TATOUAGES



QUELQUES ESPACES 

ET TEMPS FORTS INÉDITS 

LE TRADITIONNEL 
JEU CONCOURS  

REVIENT !
Tentez votre chance et gagnez l’un des nombreux cadeaux offerts  

par nos exposants partenaires : gourmandises, grands crus, décoration, 
ateliers bien-être, il y en a pour tous les goûts !

GRANDE VENTE DE PLANTES
Samedi 2 novembre
Un max de plantes à prix mini ! Amateurs de botanique doivent 
se préparer à vivre une expérience végétale unique en son genre, 
grâce à la vente éphémère de plantes d’intérieur organisée 
en collaboration avec maplante.fr ! Plus de 9 000 plantes 
d’intérieur seront proposées lors de cette vente exceptionnelle 
qui se déroulera tout au long du week-end. 150 variétés de 
plantes seront représentées, dans différentes gammes de prix.

• Cactus & succulentes à 1 €
• Plantes vertes de 2 € à 9,90 €
• Grandes plantes de 15,90 € à 85 €
• Terrarium LED à 35,90 €
• Pots à partir de 6,90 €

Organisée en collaboration avec maplante.fr, véritable 
référence dans le domaine de la vente éphémère de plantes, 
cette initiative promet de ravir les passionnés de jardinage 
intérieur comme les novices. Il y en aura en effet pour tous 
les goûts et toutes les bourses : des classiques intemporels 
aux variétés rares et exotiques, des succulentes aux fougères 
luxuriantes, des cactus aux plantes d’ombres délicates, chacun 
y trouvera son bonheur !

BELLION-JOURDAN ART. DESIGN & NATURE
L’architecte-paysagiste Bernard Bellion-Jourdan et 
ses équipes accueilleront les visiteurs sur plus de 
150 m2 de jardins et d’ambiances insolites. 
Sous une canopée de près de 20 grands arbres de 
7 à 8 m de haut provenant de pépinières locales, ce 
jardin créé en association avec DMG CONCEPT et ses 
équipes de paysagistes révèlera plein de surprises : 
décos, sculptures en acier rouillé, tables en bois & 
résine, objets en bois chantourné, arbres en nuage 
uniques… 
Dans une ambiance zen et nature, les visiteurs 
trouveront auprès d’ART. DESIGN & NATURE les 
conseils et idées originales pour concevoir, créer ou 
rénover LE jardin de leurs rêves de A à Z !

+ DE 7800 € 
DE GAINS À REMPORTER 

CETTE ANNÉE SUR LE SALON !



MIEUX VIVRE 

VIBRE AU RYTHME 

DE LA MUSIQUE 

MERCREDI 30 OCTOBRE 
toute la journée, dans les allées
La troupe de Djacque le Notaire est 

de retour sur Mieux Vivre Expo !

Une fanfare burlesque : quatre 
personnages farfelus viennent partager un 

moment d’exception entre musiques, chants, chorégraphie, 
comédie, jeux interactifs et déambulations. Leur répertoire, 
entre compositions et airs populaires détournés, est 
un support à la création de chorégraphies absurdes, de 
moments tendres et complices, de situations burlesques 
dans lesquelles le public peut à tout moment devenir 
acteur. Un moment où le public va se régaler…

JEUDI 31 OCTOBRE 
toute la journée, dans les allées
Découvrez Littlewood, le trio vocal féminin composé de 
Pauline, Elise et Angie. Ces 3 amies vous transporteront 
dans l’univers du Bluegrass avec harmonie ! Elles 
reprennent des grands classiques tels que « Take me 
home, country roads » de John Denver ou « Jolene » de 
Dolly Parton… et vous feront découvrir une autre branche 
de la musique country.

VENDREDI 1ER NOVEMBRE 
toute la journée,  
dans les allées
ENERGIA BATUCADA entraînera les 
visiteurs au rythme enjoué de ses 
percussions brésiliennes et de sa 
musique de rue !

SAMEDI 2 NOVEMBRE 
toute la journée, dans les allées
BANDASTICO est une fanfare festive toujours prête pour 
sortir de terre et venir faire la fête !
Retrouvez Degris et Glas à la trompette, Ygood à la batterie, 
Tébré au tuba, Geture au trombone et Mouth au Saxophone.

DIMANCHE 3 NOVEMBRE 
toute la journée, 
dans les allées
LES SAVOYARDS sont 
descendus du haut de 
nos sommets enneigés. 
Ce Quartet savoyard offre 
Jazz, Swing, déambulation 
festive et colorée, faisant 
preuve d’une générosité et 
d’une dextérité indéniable. 

Programme sous réserve de modification



TOUT  
SCHUSS !

BOXE
Samedi 2 novembre 
COMITE DEPARTEMENTAL DE BOXE
Démonstrations et initiation à la boxe.

INITIATION AU SKI NORDIQUE 
HALL B1
Mercredi 30 octobre, samedi 2  
et dimanche 3 novembre 
HAUTE-SAVOIE NORDIC ET SKI CLUB  
PAYS ROCHOIS 
Retrouvez toutes les infos utiles pour vous (re)
mettre au ski de fond ! 

Tarifs 2024-2025, événements d’initiation, infos diverses…  
Haute-Savoie Nordic et le Ski Club du Pays Rochois vous 
proposent une animation découverte du ski de fond skating et du 
biathlon, avec une animation “SkiErg” : le simulateur de poussée 
en ski de fond skating. 3 participants testent le simulateur de 
poussée et se challengent, un écran de TV leur montre en direct 
leur progression. Une fois la ligne d’arrivée virtuelle franchie, 
ils passent ensuite au tir à la carabine laser, pour une véritable 
initiation complète au ski de fond et biathlon !

HALL B3
Samedi 2 et dimanche 3 novembre espace éphémère 
Vous recherchez du matériel neuf ou d’occasion pour le ski ou la 
montagne en prévision de la prochaine saison hivernale ? Vous 
êtes au bon endroit ! 

La Bourse aux Skis, organisée par le CAF La Roche-Bonneville, 
aura lieu les samedi 2 et dimanche 3 novembre, au cœur de 
Mieux Vivre Expo.
Plus d’infos sur : www.caflarochebonneville.fr.  

Programme sous réserve de modification

BOURSE AUX SKIS

LE VILLAGE DES SPORTS
Le Comité Départemental Olympique et Sportif de Haute- Savoie vous invite à explorer le 
« Village des Sports », un espace convivial dédié à la détente et à la découverte des activités 
sportives pratiquées dans notre région ! L’occasion de découvrir et tester une multitude de 
disciplines animées par des passionnés offrant des initiations et des séances de découverte.  
Une opportunité unique de plonger dans l’univers sportif de la Haute-Savoie !

Mercredi 30/10 
Présence d’Anouck Curzillat, para-triathlète originaire des Ollières - Pays de Fillière - qui a 
participé à Paris 2024, malvoyante, médaillée de bronze aux Jeux Paralympiques de Tokyo en 
2021 et 5ème cette année.
Et Présence de Dimitri Granjux, para-nageur natif d’Ambilly et licencié à Bonneville qui a 
participé à Paris 2024.



LES SECTEURS

 D’ACTIVITÉS 

DU SALON

LES SECTEURS D’ACTIVITÉ REPRÉSENTÉS
DÉCO, SPORT, LOISIRS, GASTRONOMIE, DESIGN...

AMEUBLEMENT, CUISINE, & DÉCO 
Cuisine, literie, mobilier d’intérieur, objets de déco : de nombreux 
exposants régionaux, de grandes marques mais aussi des spécialistes 
en design et en décoration. 

AMÉLIORATION DE L’HABITAT 
De nombreux spécialistes réunis pour conseiller et équiper 
l’habitat du sol au plafond : isolation, menuiseries, traitement d’eau, 
chauffage, énergies renouvelables… de quoi avoir un intérieur plus 
confortable, plus design ou plus écologique. 

AMÉNAGEMENT D’EXTÉRIEUR 
Un ensemble de professionnels à votre écoute pour embellir vos 
extérieurs : piscines, spas, barbecues, vérandas, aménagements 
paysagers… 

ESPACE ARTISANS CRÉATEURS & ARTISANAT D’ART 
L’espace des artisans créateurs et artisans d’art met en avant le 
talent et la créativité de passionnés, qui ouvrent grand les portes 
de leur imagination ! Un détour par cet espace est incontournable, 
pour dénicher des cadeaux uniques à offrir à l’occasion des fêtes 
de fin d’année. 

COMMERCE, MODE & BIEN-ÊTRE 
Accessoires, chaussures, vêtements, sacs, cosmétiques  
et produits de bien-être invitent au renouveau et à la détente. 

DÉMONSTRATEURS, ÉQUIPEMENTS MÉNAGERS, 
BRICOLAGE 
Tout ce qu’il faut pour améliorer son quotidien avec les innovations 
et incontournables en matière d’équipement et d’accessoires.  
Pour la cuisine ou pour de menus travaux, on trouve ici une 
multitude de solutions qui facilitent les tâches ménagères !

GASTRONOMIE 
Les nombreux stands de ce secteur invitent à découvrir des 
saveurs d’ici et d’ailleurs. Les spécialités locales, régionales ou 
internationales cohabitent dans un savoureux mélange de saveurs 
et d’odeurs alléchantes. 

SPORTS, LOISIRS IMMOBILIER & SERVICES 
Le Village des sports rassemble une quinzaine de comités 
sportifs départementaux, offrant à voir et à tester des dizaines 
de disciplines dans de nombreuses catégories de sports, indoor 
et outdoor. Sur le Salon également : loisirs, médias, associations, 
consultants immobiliers ; tout pour vivre le territoire dans les 
meilleures conditions. 

RESTAURANTS 
Mieux Vivre Expo invite les visiteurs à profiter de l’évènement toute 
la journée en s’accordant une pause déjeuner sur l’un des restaurants 
du salon. Régalez-vous, à travers une offre très gourmande et variée !

NATURELLIA 

Les visiteurs retrouveront des produits 100 % bien-être, médecines 
douces, activités et services éco-responsables, alimentation bio, 
locale et de saison, une véritable bulle zen pour prendre soin de 
soi au coeur du salon automnal.
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CONTACT PRESSE  
AGENCE TEXTO
Chargée des relations presse 
Virginia Gurcel

presse@agencetexto.com

Ligne directe : 04 50 52 12 73

Portable : 07 57 54 00 74

CONTACT ORGANISATION 
ROCHEXPO

Chargée de communication
Gaëlle Catimel

gcatimel@rochexpo.com

Portable : 06 87 80 87 58

Ligne directe : 04 50 03 40 45

UN ÉVÉNEMENT ORGANISÉ PAR

LA RO C H E - S U R- F O RO N

MIEUX
VIVRE
EXPO

DU 
30 Oct. 
AU 3 Nov. 

2024

HABITAT • BIEN-ÊTRE 

GASTRONOMIE • DÉCO


