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Communiqué de presse 

7 novembre 2025 

MIEUX VIVRE EXPO  
Bilan de cette 36e édition du salon automnal haut-savoyard 

Du 30 octobre au 3 novembre 2025, le 36e Salon Mieux Vivre Expo a une nouvelle fois 

confirmé son rôle d’événement incontournable au Parc des Expositions de La Roche-sur-

Foron. Organisé par Rochexpo, ce rendez-vous annuel a rassemblé pendant 5 jours plus de 

300 exposants sur 14 000 m² d’exposition, attirant plus 37 385 visiteurs venus profiter d’une 

offre toujours plus riche et diversifiée (une fréquentation en hausse de près de 10% en 

comparaison aux 34 062 visiteurs de l’an dernier). Le public a répondu présent pour découvrir 

les nombreux produits, services et animations proposés et petits et grands ont pu profiter 

d’expériences ludiques et inspirantes. 

La réussite de cette édition repose aussi sur l'engagement des exposants, dont les conseils et 

l’expertise ont enrichi l’événement. Rochexpo se réjouit de cette dynamique collective, reflet 

du « mieux vivre » pleinement incarné ici. 

 

LES TEMPS FORTS DE CETTE ÉDITION 

- Cette année, Mieux Vivre Expo a inauguré Noël en Scène, un espace immersif 

proposant des stands thématiques dédiés à la magie des fêtes, afin de commencer à 

se mettre tout doucement dans l’ambiance de Noël. 

 

- Le corner salon du mariage a permis aux visiteurs de profiter, tout au long de 

l’exposition, d’animations et de rencontres avec des professionnels pour préparer leur 

grand jour : photographes, fleuristes, bijoutiers, pâtissiers, organisateurs, etc. 

 

- Les 35 conférences Naturellia, organisées par l’association Emoi et quelques 

exposants, ont réuni les visiteurs autour de discussions dédiées au bien-être du corps 

et de l’esprit. 

 

- L’espace de vente éphémère de plantes a, cette année encore, rencontré un franc 

succès, confirmant l’intérêt du public pour ce rendez-vous végétal. 

 

- Les ateliers ludiques pour enfants avec notamment le parcours draisiennes animé par 

un jeune entrepreneur fabriquant des draisiennes uniques à partir de chutes de bois 

recyclées, ainsi que les ateliers bricolages d’automne et de décorations de Noël ont su 

ravir les enfants.  
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- Le CDOS 74 a invité les visiteurs à découvrir le village des Sports, un espace convivial 

pour tester, observer et s’informer sur les activités sportives de la région. Enfants et 

adultes ont pu s’initier à diverses disciplines (échecs, golf, tennis de table…) et assister 

en direct à des démonstrations de gymnastique et de boxe anglaise.   Le ski club 

nordique du Pays rochois, avec Haute-Savoie Nordic ont quant à eux proposé animation 

biathlon avec tir laser. 

 

- La Nocturne a une fois encore rencontré un vif succès, dans une ambiance festive et 

conviviale d’Halloween. 

 

- La bourse aux skis du CAF La Roche-Bonneville a une nouvelle fois rencontré un bel 

enthousiasme, attirant un large public et enregistrant de multiples ventes tout au long 

du week-end. 

 

- Enfin, le jeu concours du salon a su ravir 75 gagnants, avec une valeur totale des lots 

de plus de 4000 euros.  

 

La 36e édition de Mieux Vivre Expo, rendez-vous automnal incontournable, a une fois de 

plus ravi exposants et visiteurs. Tous sont venus partager le plaisir de la gastronomie, des 

achats, de la décoration, de l’aménagement d’habitat, de l’artisanat, des loisirs et des 

sports… Un véritable moment de convivialité et de partage ! 

 

 

 

 

 

NOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS 

>> SIMODEC 2026 – du 2 au 6 mars 2026 

>> La Foire Internationale Haute-Savoie Mont-Blanc – du 1er au 10 mai 2026 

 

 

 

 

Revivez les meilleurs moments du salon en images :  

https://drive.google.com/drive/folders/1RZLFWdVA6hs2oHazyi33szJCGV7MI87f?usp=drive_link 

(Photos libres de droit, crédit : LTV PROD) 

 

SUIVEZ-NOUS ! 

mieux-vivre-expo.com  
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